Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst : w . .
im Freien Hospizverein Erzgebirgsvorland e.V. Freler Hosplzverem
Erzgebirgsvorland e.V.

www.hospizverein-erzgebirgsvorland.de Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Kontakt

Geschaftsstelle Glauchau & Vereinssitz
UlmenstraBe 4, 08371 Glauchau

Tel: 03763 429293, Fax: 03763 429294
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Neubeginn

Montag bis Sonntag von

Q > 8.00 bis 16.30 Uhr erreichbar

0160 97527644

Eine Ubersicht unserer Ansprechpartnerinnen
sowie weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website:
www.hospizverein-erzgebirgsvorland.de
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Trauer ist eine normale und uns angeborene na-
turliche Reaktion auf einen eingetretenen Verlust.
Verlusterlebnisse kénnen so starke Geflihle in uns
auslésen, dass wir uns in unserem Leben ent-
wurzelt, haltlos, einsam und tief verzweifelt flihlen
kdnnen.

Trauer ist keine Krankheit, sie zuzulassen ist kein
Zeichen von Schwache. Die Fahigkeit zu trauern
hilft uns, einen schmerzlichen Verlust in unse-
re Lebensgeschichte zu integrieren und mit dem
Verlorenen in einer sich wandelnden Form verbun-
den zu bleiben.

Trauerarbeit ist Seelenarbeit — flir den Betroffenen
ist sie Schwerstarbeit. Menschen in ihrer Trauer
zu begleiten, ist ein Anliegen der Hospizarbeit. Es
bedeutet flr uns als Mitarbeiter unseres Hospiz-
und Palliativberatungsdienstes, den Trauerweg
ein Stuck weit mit den Trauernden mitzugehen.

Wir begegnen dem trauenden Menschen individu-
ell und mit einer Haltung, die das Durchleben der
Trauer zuldsst und die Zuversicht und die Hoff-
nung férdert.
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Wenn Sie unsere Unterstltzung in Anspruch neh-
men mdchten, gibt es verschiedene Méglichkeiten
der Trauerbegleitung. Mancher fiihlt sich in einem
Einzelgespréch richtig, einem Anderen tut der Aus-
tausch in einer Gruppe Betroffener gut.

” Trauer ist immer ein individueller
Prozess. Es gibt keinen vorge-
zeichneten Weg. ‘ ‘

Nachstehende Begleitungsangebote kdénnen wir Ih-
nen anbieten, nehmen Sie bitte telefonischen Kontakt
mit uns auf.

Alle Angebote sind kostenfrei, wir freuen uns jedoch
Uber eine Spende zur Finanzierung der Trauerarbeit.

@ ° Trauerberatung
() und Einzelbegleitung

Wenn der Lebensweg eines geliebten Menschen zu
Ende geht, tut das weh und macht traurig. Diese
Traurigkeit braucht Worte und Mitgefuhl fir den
Schmerz, Zeit und Raum fir Erinnerungen.

In der Einzelberatung und -begleitung stehen Sie
und lhre persoénliche Lebenssituation ganz im Mittel-
punkt. Wir geben Ihnen in geschitzter Atmosphére
den Raum, in dem Sie Uber Ihren Verlust sprechen
kdénnen. Gemeinsam erarbeiten wir, was Sie in
Inrer besonderen Situation trosten, welches An-
gebot lhnen Kraft spenden bzw. Ermutigung und
Orientierung geben kann.

Die Gesprache koénnen in den Raumen unserer
Geschéftsstellen in Glauchau und Limbach-Ober-
frohna stattfinden oder in der Natur. In besonderen
Situationen kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.

?\o’g’. Hinterbliebenenkreis
e Trauerbegleitung in

“‘.‘"‘ der Gruppe

Flrviele Hinterbliebene beginnt mitdem Verlustdes
Ehe-undLebenspartners eine schwere Lebenszeit.
Gesprache und der Austausch mit Menschen, die
ein ahnliches Schicksal verarbeiten, kénnen als
hilfreich empfunden werden.

Der ambulante Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst des Freien Hospizverein Erzgebirgsvor-
land e.V. bietet deshalb einen Gespréachs- und
Kontaktkreis an. In regelmaBigen Treffen soll
Raum flir Begegnung und gemeinsamen Gedan-
ken- und Erfahrungsaustausch sein. Auch krea-
tive Angebote kdnnen wahrgenommen werden.

Der Hinterbliebenenkreis findet jeweils von Sep-
tember bis Juni ein Mal im Monat bei einem ge-
meinsamen Kaffeetrinken statt.

Wir laden Sie herzlich zu den Treffen ein.
Um sich ndher Uber den Hinterbliebenenkreis zu

informieren, nehnmen Sie bitte vorab telefonisch
Kontakt zu uns auf.




