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AROMAPFLEGE
Lindern durch Difte

Freier Hospizverein
Erzgebirgsvorland e.V.

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst



Die Aromapflege gehdrt in den Bereich der Pflan-
zenheilkunde. Schon seit Menschengedenken
werden Pflanzen zur Vorbeugung, Linderung und
Heilung verschiedenster Beschwerden eingesetzt.
Dieses jahrtausendalte Erfahrungswissen tber die
Wirkstoffe der Heilpflanzen wird jetzt durch viele
wissenschaftliche Studien belegt.

Atherische Ole werden aus verschiedenen Teilen
der Pflanzen gewonnen und sind als ergédnzendes
Angebot eine gute Unterstiitzung flr Korper, See-
le und Geist. Kranke Menschen, ihre Angehdrigen
und auch das Pflegepersonal erleben die Kom-
bination von Beriihrung und Wirkung der Olmi-
schungen als Bereicherung und Hilfestellung.

Atherische Ole und Olmischungen werden entspre-
chend der Beschwerden eingesetzt und wirken:

e entspannend
e pflegend fur Haut und Schleimhaut
e Geborgenheit spendend
¢ stimmungsaufhellend

¢ angstlésend

¢ Atmung erleichternd

e keimhemmend

* gegen Ubelkeit

e gegen Schmerzen.

Anwendungsmdglichkeiten der atherischen Ole
und Olmischungen:

e Raumbeduftung
¢ Ausstreichungen/Einreibungen
e Mundpflege

e Wickel und Auflagen
e Waschungen

Wenn Sie sich fur die Anwendungen der Aromapflege
interessieren, dann sprechen Sie uns gern an.




